
REGALO INCLUIDO

Guía de Tiradas

Doce tiradas explicadas paso a paso, de la más simple a
la más completa. Cada una con su diagrama, el
significado exacto de cada posición y cuándo conviene
usarla. Antes de empezar

Formula una pregunta abierta, que no se responda
con sí o no. En vez de ¿Volverá?, pregunta ¿Qué
necesito entender sobre este vínculo? La tirada no
adivina el futuro: te muestra lo que está en juego
ahora.

Empieza por la pregunta, no por la respuesta.



01 UNA CARTA
1 CARTA

1

1 EL MENSAJE DEL DÍA
Lo que necesitas ver hoy. Léela por la esencia y el consejo.

CUÁNDO USARLA
Para el día que empieza o una duda puntual. Es la tirada que más se usa y la que más
enseña, porque obliga a exprimir una sola carta.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Si la carta no te dice nada, mira solo los símbolos y pregúntate qué te llama primero.
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02 SÍ O NO MATIZADO
3 CARTAS

1 2 3

1 A FAVOR
Lo que empuja hacia el sí.

2 EN CONTRA
Lo que frena o advierte.

3 EL FIEL DE LA BALANZA
Lo que decide el peso. Esta manda.

CUÁNDO USARLA
Cuando quieres una dirección clara sin caer en la adivinación simple.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Si la tercera es ambigua, la respuesta es todavía no.
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No busques certeza: busca dirección.



03 PASADO, PRESENTE Y FUTURO
3 CARTAS

1 2 3

1 PASADO
La raíz. Lo que trajo la situación hasta aquí.

2 PRESENTE
Dónde estás parada ahora mismo.

3 FUTURO PROBABLE
Hacia dónde va si sigues igual. No es sentencia.

CUÁNDO USARLA
Para entender de dónde viene una situación y hacia dónde va si nada cambia.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
El futuro de esta tirada es tendencia, no destino. Por eso existe el consejo de cada carta.
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04 SITUACIÓN, ACCIÓN Y RESULTADO
3 CARTAS

1 2 3

1 LA SITUACIÓN REAL
Lo que de verdad está pasando, más allá de tu versión.

2 LA ACCIÓN
Qué conviene hacer. Lee el consejo de la carta.

3 EL RESULTADO
Lo que se abre si tomas esa acción.

CUÁNDO USARLA
Cuando ya sabes cuál es el problema y necesitas saber qué hacer.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Es la tirada que convierte el tarot en herramienta práctica.
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05 CUERPO, MENTE Y ALMA
3 CARTAS

1 2 3

1 CUERPO
Lo físico, la energía, el descanso, lo material.

2 MENTE
Lo que estás pensando en bucle.

3 ALMA
Lo que pide tu parte más honda.

CUÁNDO USARLA
Para revisarte a ti misma cuando algo no fluye y no sabes por dónde empezar.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
La que se sienta más incómoda es la que estás descuidando.
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06 EL VÍNCULO
4 CARTAS

1
2

3

4
1 TÚ

Lo que aportas y lo que traes a este vínculo.

2 LA OTRA PERSONA
Lo que aporta desde su lugar.

3 EL TERRENO COMÚN
Lo que ocurre entre las dos partes.

4 LO QUE FALTA
Lo que nadie ha puesto sobre la mesa.

CUÁNDO USARLA
Para ver una relación desde los dos lados, sin adivinar lo que siente el otro.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
No preguntes qué siente el otro. Pregunta qué está pasando entre los dos.
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Mira el vínculo, no la mente del otro.



07 LA DECISIÓN
5 CARTAS

1

2 3

4
5

1 LA ENCRUCIJADA
El nudo real de la decisión.

2 CAMINO A
Qué ofrece la primera opción.

3 CAMINO B
Qué ofrece la segunda.

4 ADÓNDE LLEVA A
El resultado probable del primer camino.

5 ADÓNDE LLEVA B
El resultado probable del segundo.

CUÁNDO USARLA
Cuando hay dos caminos y necesitas verlos separados antes de elegir.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Nombra en voz alta los dos caminos antes de tirar. Si no los puedes nombrar, todavía no
es momento de decidir.
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08 LA SEMANA
7 CARTAS

1 2
3 4

5
6 7

1 LUNES
El tono con el que arranca.

2 MARTES
Lo que se mueve.

3 MIÉRCOLES
El punto medio.

4 JUEVES
Lo que pide atención.

5 VIERNES
El cierre del ritmo laboral.

6 SÁBADO
Descanso y vínculos.

7 DOMINGO
Lo que te deja la semana.

CUÁNDO USARLA
Cada domingo, para ordenar los siete días que vienen.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Anótalas el domingo y revísalas el siguiente. Es la mejor forma de aprender a leer.
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09 EL MES
5 CARTAS

1

2 3

4 5

1 EL TEMA DEL MES
Lo que va a atravesar estas semanas.

2 LO QUE CRECE
Lo que conviene regar.

3 LO QUE SE CIERRA
Lo que toca soltar.

4 EL OBSTÁCULO
Lo que se va a repetir si no lo miras.

5 EL CONSEJO
Cómo atravesarlo mejor.

CUÁNDO USARLA
Al empezar un mes, para tener un mapa general en vez de una foto del día.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Guarda la foto de la tirada. Releerla a fin de mes vale más que cualquier curso.
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10 LA SOMBRA
5 CARTAS

1

2 3

4

5

1 EL PATRÓN
Lo que se repite.

2 DE DÓNDE VIENE
La raíz, casi siempre vieja.

3 QUÉ GANAS QUEDÁNDOTE
El beneficio oculto de no cambiar.

4 QUÉ TE CUESTA
El precio real que estás pagando.

5 LA SALIDA
El primer movimiento posible.

CUÁNDO USARLA
Cuando algo se repite en tu vida y no entiendes por qué. Pide honestidad.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
Léela con el lado sombra de cada carta antes que con el lado luz.
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Aquí conviene ir despacio.



11 LA HERRADURA
7 CARTAS

1

2

3

4

5

6

7

1 PASADO
Lo que quedó atrás pero todavía pesa.

2 PRESENTE
La situación tal como está.

3 LO OCULTO
Lo que no estás viendo.

4 EL CONSEJO
La actitud que conviene.

5 EL ENTORNO
Lo que aportan los demás.

6 LO QUE FRENA
El obstáculo principal.

7 EL DESENLACE
Hacia dónde va todo esto.

CUÁNDO USARLA
Para una situación concreta que necesita más detalle que tres cartas.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
La carta 3 y la 6 son las que más información dan. No las leas rápido.
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12 LA CRUZ CELTA
10 CARTAS

12

3

4

5

6

7

8

9

10
1 LA SITUACIÓN

El corazón del asunto.

2 EL CRUCE
Lo que lo atraviesa, a favor o en
contra.

3 LA BASE
La raíz inconsciente.

4 EL PASADO
Lo que se está yendo.

5 LO POSIBLE
Lo que puede llegar a ser.

6 EL FUTURO CERCANO
Lo que viene enseguida.

7 TÚ
Cómo estás parada frente a esto.

8 EL ENTORNO
Lo que aportan los demás.

9 ESPERANZAS Y MIEDOS
Lo que deseas y lo que temes,
juntos.

10 EL DESENLACE
La síntesis de todo lo anterior.

CUÁNDO USARLA
La tirada completa. Para preguntas grandes, cuando tienes tiempo y calma.

DETALLE QUE CAMBIA LA LECTURA
La carta 2 se coloca cruzada sobre la 1. Si te abruma, lee primero 1, 2 y 10, y después el
resto.
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